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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw szkoly. Diagnoza potrzeb i probleméw II Liceum

Ogdlnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego zostata przeprowadzona o:

- arkusz diagnostyczny szkolnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych, ktory jest narzedziem wskazujacym obszary istotne z punktu widzenia dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych szkoty,

- analize dziennika elektronicznego (analiza ocen uczniéw, zachowania i frekwencji),

- analize dokumentacji pedagoga szkolnego,

- obserwacj¢ zachowan uczniow,

- rozmowy z wychowawcami klas,

- rozmowy z nauczycielami,

- ankiete przeprowadzona wéréd uczniéw, dotyczaca problemoéw wychowawczych,

- ankiete przeprowadzong wérod wychowawcow klas dotyczaca sytuacji wychowawczej w klasie,

- informacji od pedagogdw szkol podstawowych.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 poz. 1148, 1078, 1287, 16801 1681).

Karta Nauczyciela.

Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oé$wiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2012r. poz. 124)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. 2016, poz. 1331, tom 1)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198). :

Ustawa z dnia 4 sierpnia 2015r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2015r. o wychowaniu w trzezwosel 1 przeciwdziatania alkoholizmo-
wi (Dz. U. z 2015r. Poz. 1286).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2017, poz. 1578)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz. U. 2017 poz. 1591)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywi-
dualnego nauczania dzieci i mtodziezy. (Dz. U. 2017 poz. 1616

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szezegblowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedago-
gicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlowych form dziatalnoéci wychowawezej i zapobiegawezej wirdd dzieci i
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
noszezegdlnych typach szkot (Dz. U. poz. 356 z 2018 r. poz. 1679 oraz z 2021 r. poz. 1533).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogoéw specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i
doradcow zawodowych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowe;j szkoty Il stopnia

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 24 lipca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
maturalnego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach.

II. WSTEP.

Szkolny Program Wychowawczo—Profilaktyczny w II Liceum Ogolnoksztalcacym im. Stefana Zeromskiego w Bytomiu jest programem okreslajacym po-
dejmowane dzialania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne oraz profilaktyczne skierowane do uczniéw tejze szkoly.

Pierwszym obszarem dzialan szkoly jest dzialalno$¢ wychowawcza rozumiana jako podejmowane dzialania z zakresu promocji zdrowia, polegajace na wspomaga-
niu ucznia w sferze fizycznej, intrapersonalnej (psychicznej), interpersonalnej (spolecznej) oraz sferze wartosci i wrazliwosci (aksjologicznej). Obszar ten obejmuje wszelkie
dziatania sprzyjajace uzyskaniu przez uczniéw wiedzy i umiejetnoéci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego trybu zZycia, rozumianego jako stan rownowagi oraz harmonii
psychicznej i fizycznej. Celem podejmowanych dziatan jest rozwijanie u uczniow asertywnych postaw w zyciu spolecznym oraz kierowanie sie¢ wartosciami podkreslaja-
cymi znaczenie zdrowia i sensu istnienia.

Drugim obszarem podejmowanych dziatan jest profilaktyka rozumiana jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng uczniowi
do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia. Celem podejmowanych dziatan jest towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz nabywaniu umiejetnoéci przeciwdziatania tym zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiagania satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego zycia.

Program profilaktyki w II Liceum Ogolnoksztalcacym im. Stefana Zeromskiego w Bytomiu jest wynikiem doswiadczen pedagogicznych pracy zespolu wychowaw-
czego szkoly, wyciagnigtych z nich wnioskéw, w ktérych uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniéw, potrzeby wynikajace ze specyfiki §rodowiska szkoly oraz przemian
spoleczno — ekonomicznych miasta na przestrzeni ostatnich lat.

Dzialalnoséé profilaktyczna organizowana na terenie szkoty obejmuje:
e profilaktyke uniwersalna polegajaca na wspieraniu wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz promocji dziatan ktoérych celem jest re-
dukcja sklonnoéci do podejmowania zachowan ryzykownych,
o profilaktyke selektywna polegajaca na wspieraniu uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacjg rodzinna, srodowiskowa badz uwarunkowania biologiczne sa bar-
dziej narazeni na podejmowanie zachowan ryzykownych,
o profilaktyke wskazujaca, ktorej zadaniem jest wspieranie uczniéw u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych lub wy-
stgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia wymagajace leczenia.



Trzecim obszarem jest dzialalnos¢ edukacyjna, polegajaca na statym poszerzaniu, ugruntowywaniu wiedzy, umiejetnosci uczniow, rodzicow lub opiekunéw, nau-
czycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia. Dzialania z tego obszaru sa realizowane w ramach dziafan profilaktycznych, ujetych w niniej-
Szym programie.

Ostatnim, czwartym obszarem jest dziatalnoéé informacyjna polegajaca na dostarczaniu rodzicom lub opiekunom, nauczycielom i wychowawcom informacji o
ofercie specjalistycznej, metodach pracy, procedurach udzielania pomocy, metodach wspotpracy z Policja i innymi instytucjami dziatajacymi w obszarze prewencji i profilak-
tyki. Podobnie jak w wypadku dziatalnoéci edukacyjnej, dziatania te ujgte sg w ramach dziatan profilaktycznych.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest spojny z:
e przedmiotami nauczania,
e godzinami do dyspozycji wychowawcy,
e zajeciami pozalekcyjnymi.
Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczna i uchwalg Radg Rodzicow spoczywa na wszystkich nauczycielach, pracownikach administracji i ob-
stugi szkoty, przy wspdlpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej, innych instytucji dzialaj acych na rzecz dzieci i rodziny.
Profilaktyka w II Liceum Ogolnoksztatcacym im. Stefana Zeromskiego w Bytomiu ma charakter: ,
e dzialan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programéw nauczania,
e samodzielnych programéw profilaktycznych skoncentrowanych wokoét specyficznych celow i zadan, niezaleznie od realizowanych programOw nauczania,
e dziatan incydentalnych, ktére sa forma odpowiedzi na konkretne sdarzenia zaistniale w szkole lub srodowisku.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty jest skonstruowany zgodnie z kryteriami oceny zachowania zamieszczonymi w Statucie Szkoty, ktory stanowi jego nieod-
laczne uzupeknienie.

Przy realizacji niniejszego dokumentu szkola wspdlpracuje z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Bytomiu, Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu, Sta-
cja Sanitarna-Epidemiologiczna w Bytomiu, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bytomiu, Wydziatem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Bytomiu oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Bytomiu.

IIL. CELE I ZADANIA SZKOLY W OBSZARZE WYCHOWAWCZYM

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla model nauczyciela i model absolwenta naszej szkoty. Model nauczyciela okresla cechy stanowigce obiekt

dazenia kazdego czlonka Rady Pedagogicznej naszej szkoly. Sa to:

e zyczliwosC i przyjazne nastawienie do ucznia,
rzetelno$é 1 fachowosce,
cierpliwos¢ i sprawiedliwos¢,
podejscie petne empatii i zrozumienia dla indywidualnych cech uwzgledniajacych zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
konsekwencja
doskonalenie warsztatu pracy,
postawa petna zaangazowania i odpowiedzialnoci za czynnosci wynikajace z realizacji zadan szkoly.

Nadrzednym celem oddziatywan wychowawczych jest wyposazenie absolwenta w takie cechy, aby byl:

e wyksztalcony,
4



kulturalny,

tolerancyjny,

$wiattym Europejczykiem,
prawdziwym patriota,
przedsigbiorczy.

Przedstawiona tabela zawiera cele wychowawcze oraz dziatania na nie nakierowane:

Cel wychowawczy

'Dzialania

proces dydaktyczny realizowany podczas zajgc lekeyjnych,

umie przyswaja¢ wiedzg, zna techniki uczenia sig,

posiada teoretyczng wiedzg z zajgé¢ edukacyjnych objgtych programem
nauczania, _
Zna wymagania egzaminacyjne wynikajace z nowej formuly egzaminu
maturalnego obowigzujacego od roku 2023, |
posiada zakres wiedzy umozliwiajacy spetnienie tych wymagan, |
potrafi my$le¢ analitycznie poprzez interdyscyplinarne podejécie do nau- |
czania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglebianie|
umiejgtnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym

umie wykorzystaé wiedzeg teoretyczng w rdznych sytuacjach praktycz-
nych,

zna i stosuje warto$ci nadrzedne, uznaje: prawde, dobro, uczciwos$é, od-
powiedzialnoé¢, rozumie ich znaczenie w zyciu osobistym i spolecz-|
nym,

umie wypelnia¢ dokumenty, wyszukuje i korzysta z réznych zrodet in-
formacji np. biblioteki naukowe, Internet,

potrafi redagowac pisma uzytkowe (cv, list motywacyjny),

umie sprawnie postugiwac si¢ mediami jako narzedziami pracy intelek-
tualnej, posiada umiej¢tnosci cyfrowe oraz potrafi dokonaé krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie,

swiadomy jest zagrozen wynikajacych z korzystania materiatow dostep-
nych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzy-
sta z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej,

ma poczucie stylistycznego zréznicowania polszczyzny i sprawnie sig
nig postuguje w roznych sytuacjach komunikacyjnych, sprawnie wypo-
wiada si¢ na réznorodne tematy, dba o wzbogacanie zasobu slownictwa,

Wyksztalcony | _ .

proces wychowawczy sprzyja osiagnieciu przez ucznia dojrzatosci i
ksztaltowania postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno
umozliwiajacych podejmowanie odpowiedzialnych decyzji zyciowych,
uczestnictwo w spotkaniach z ludzmi nauki, politykami, dzialaczami
samorzadowymi,

udziat w spektaklach, koncertach, zajeciach warsztatowych,

uczestnictwo w konkursach przedmiotowych, olimpiadach,

preorientacja zawodowa ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na §wiado-
my wybor zawodu oraz prawne 1 socjalne aspekty bezrobocia,

w kontaktach interpersonalnych na godzinach wychowawczych

( zdobywanie wiedzy i trening w tym zakresie),

wspolpraca z Bytomskim Centrum Kultury — udziat w wykladach z hi-|
storii sztuki (korelacja migdzy przedmiotowa, np. jezyk polski, historia, |
wiedza o sztuce),

wspdipraca z Muzeum Gornoélaskim w Bytomiu — zwiedzanie tema-
tycznych wystaw,

realizacja programu wspélpracy z Politechnikq Slaska, |
zajecia z zakresu doradztwa zawodowego, ﬁ
zajecia z informatyki. 7
Zajecia dodatkowe z jezyka polskiego dla uczniow n_OWSMmaomﬁ.ﬂou\oi
migracji




uzyskania wigkszej skutecznosci w porozumiewaniu sig, ma ﬁoomcomo,_
istnienia barier komunikacyjnych, potrafi pracowaé w grupie 1 m8mo€mﬁ
normy spoleczne i zasady etyczne, _
rozumie znaczenie ,.ciekawoéci poznawczej” we wspoOlczesnym wémoomm;
rozumie koniecznogé nabywania umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale w%-_
cie, dba o wszechstronny rozw6j, podejmujac przemyslane decyzje W
zakresie odpowiedzialnego wyboru §ciezki rozwoju zawodowego i omo-i
bistego, |
ma poczucie koniecznosci przezwycigzania lenistwa myslowego, Nam_.mi
sobie sprawe ze swoich uzdolnien, potrafi je rozwijac, |
rozumie potrzebe zintegrowanej strategii umiejetnosci, ktorej celem _.m,ﬁ_
promowanie umiejgtnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozafor-
malnej, w tym uczeniu si¢ dorostych. Rozwijania swojej wiedzy i umie-|
jetnoéci w zakresie nauk przyrodniczych i §cistych. Uczen jest E,N%mo;
towywany do wyboru sciezki zawodowej. |
Uczeh z doéwiadczeniem migracyjnym rozwija kompetencje jezykowa i
komunikacyjna w zakresie znajomosci jezyka polskiego |
zna i rozumie powody migracji |




' Kultura osobista

| ® swoja postawa i zaangazowaniem stanowi wzorzec dla innych
( zna zasady savoir-vivreu i korzysta z nich w sytuacjach zyciowych),

» potrafi dokona¢ samo prezentacji,

* potrafi opanowac emocje, rozwiazywaé sprawy sporne, tagodzi konflik-
ty, troszezy si¢ o kulturg stowa, poprzez stosowny ubiér okazuje szacu-
nek dla os6b i sytuacji (otoczenia),

* ma poczucie wiasnych umiejgtnoéei asertywnego zachowania sig i rea-
gowania na asertywno$é innych,

* jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych, rozumie potrzeby ludzi
niepelnosprawnych, starszych.

* Uczen z do$wiadczeniem migracyjnym poznaje obyczaje i kulture polska

Kultura fizyczna i ochrony zdrowia
* dazy do aktywnoéci fizycznej w réznych okresach zycia i stanach zdro-
wia,
* rozwija sprawnos¢ fizyczna i dba o zdrowie psychiczne,
* potrafi zrezygnowaé z natogéw w trosce o kondycjg psychofizyczna,
* utrzymuje higieng zdrowia psychicznego,
* potrafi aktywnie organizowa¢ czas wolny, preferuje sport, rekreacje, tu-
rystyke i inne formy aktywnosci fizycznej,
 docenia warto$¢ ochrony zycia, zna zasady udzielania pierwszej pomocy,
» dba o higieng i pielegnacjg osobista i otoczenia,
* ma poczucie koniecznosci profilaktyki zdrowotnej — dba o higiene pracy
% umystowej (choroby cywilizacyjne : aids, cukrzyca, otylo§¢, miaz-
dzyca, hatas, stresy, nalogi, sekty, przestgpczosc),
* promuje zdrowy styl Zycia, jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i in-
nych,
* zna dostepne formy wsparcia i potrafi z nich korzystaé w sytuacjach
kryzysowych ( pomoc psychologiczno-pedagogiczna, opieka spoteczna,
zdrowotna i prawna ),

proces wychowawczy sprzyja osiagnigciu przez ucznia dojrzalosci i
ksztaltowania postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno
umozliwiajacych podejmowanie odpowiedzialnych decyzji Zyciowych,
uczestnictwo w spotkaniach z ludZzmi nauki, politykami, dziataczami
samorzadowymi,

udziat w pogadankach, apelach, konkursach, akcjach ogolnokrajowych,
regionalnych, np. ”Sprzatanie Ziemi”,

praca w kolach PCK, TPD, LOP,

wspieranie rodziny, pomoc w ksztaltowaniu u uczniéw otwartoéci na
czynienie dobra,

wspolpraca z organizacjami charytatywnymi, spolecznymi np. "Wielka
Orkiestra wéiﬁﬁ:&. Pomocy, z Bytomskim Osrodkiem Edukacji, z
SANEPIDEM, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

uczen z doswiadeczeniem migracyjnym asymiluje sie w §rodowisku
szkolnym

wspolpraca ze szkolng stuzbg zdrowia,

proces dydaktyczny ze szczeg6lnym uwzglednieniem tresci ksztalcenia
przedmiotéw przyrodniczych, edukacji dla bezpieczenistwa i wychowa-
nia fizycznego,

realizacja i podnoszenie jako$ci edukacji wlaczajacej oraz umiejetnosci
pracy z zespolem zréznicowanym,

prelekeje organizowane przez pracownikoéw Policji, Strazy Pozarne;,
pogadanki filmy edukacyjne, audycje, ksiazki i czasopisma wykorzy-
stywane na godzinach wychowawczych, 7
uczestnictwo w Szkolnym Klubie Sportowym i zawodach organizowa- |
nych na terenie szkoly, miasta (wspélzawodnictwo grupowe i szkolne ), 7
na lekcjach wychowania fizycznego, rekreacji, kotach SKS, w
trakcie gier i ¢wiczen terenowych, na zajeciach pozalekcyjnych,
wycieczkach, rajdach, wyjazdach narciarskich,

wspieranie edukacji rowie$niczej i programéw rowiesniczych Em-i
Jjacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych, _
pomoc uczniom zglaszajacym potrzebe wsparcia, pomoc @mu\owo;




_
{ Ekologia _

zna przepisy bezpieczenstwa obowiazujace w domu, W szkole, w miejscu
publicznym, f
potrafi odpowiednio zachowaé si¢ w przypadku katastrof, _

dostrzega zlozono$ci relacji miedzy srodowiskiem a dziatalnoscia mo;_
spodarcza w skali lokalnej i globalnej, 7

rozumie zwiazki miedzy czlowiekiem, jego dziatalnoécia a waoaoé.m-J
skiem, |
w ramach postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne podejmu- |
je racjonalne dziatania stuzace poprawie stanu srodowiska w skali _ow&-_,
nej, _
podejmuje dzialania sprzyjajace ksztattowaniu $rodowiska %ﬁ&.&.@om-,_
mu zdrowiu. f

rozumie rolg rodziny w ksztattowaniu dojrzatosci emocjonalnej, wlasci-
_

wych postaw Eoﬂuo*mow:ua: |
zna pojecie tolerancji, umie zachowaé sig w sposob odpowiedni wobec|
wszelkich odmiennosci, W
przejawia postawg szacunku, akceptacji, Zrozumienia, éﬁowcawm#o@.ﬁ_f
wobec ludzi rézniacych sig¢ rasa, wyznaniem, kondycja fizyczna 1 umy- |
stowa, pogladami, J
potrafi by¢ wrazliwy, uczynny, chetny do niesienia pomocy rowiesnikom |
7 doéwiadczeniem migracyjnym. Jest zdolny do glebokiego kontaktu z
drugim cztowiekiem, jest wolny od uprzedzen, _7
umie prezentowaé wiasne stanowisko, jednoczesnie akceptujac poglady |

,

innych, _

potrafi krytycznie ocenic tresci publikowane w Internecie i mediach spo-|

= S T
Tolerancyjny i otwarty interpersonalnie ,

8

proces dydaktyczny z€ szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ z wychowa-|

nym, w tym uczniom z doswiadczeniami migracyjnymi ,

logiczno-pedagogiczna realizowana na terenie szkoly i inna specj m:-,_
styczna, f
zastosowanie w kryteriach oceniania zachowania uczniow, zasad smgow-J
liwiajacych ksztalcenie pozadanych postaw i zachowan uczniow, |
wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie eliminowania E.a@o-,_

zadanych zachowan ucznia, ,

wspblpraca z rodzicami, opiekunami uczniow w celu budowania posta-|

wy prozdrowotnej oraz zdrowego trybu zycia, |

; i . . .
ksztaltowanie systemu wartosci pOprzez rozmowy indywidualne 1 W/|

trakcie zaje¢ grupowych podkreslajace snaczenie zdrowia jako jednej z|
najwazniejszych wartosci w zyciu, _,
_

f
proces dydaktyczny ze szczegolnych uwzglednieniem zajet z Eo_ommi
chemii |

- ——
nia do zycia w rodzinie, |
proces dydaktyczny szczegolnie tematyka godzin Ewnroéménw%oru _
wspolpraca z organizacjami spolecznymi i charytatywnymi, ,
spontaniczne reagowanie na przejawy nictoleranciji wérod uczniow, _
nauczyciel rozumie potrzeby ucznia z do$wiadczeniem Bmmamoé.swﬁ,,_
wspiera jego proces adaptacji do nowych warunkow spoteczno-
kulturowych, _,
zebrania i spotkania z rodzicami - rozmowy dotyczace przejawow nieto-|
lerancji, ,_
ksztaltowanie u mtodziezy krytycznego podejsécia do treéci publikowa- |
nych w Internecie, mediach %OHONH_OWQOEVSF |
zajecia indywidualne i grupowe Zz psychologiem i pedagogiem mww&-,_



Goracy patriota

teczno$ciowych (uwrazliwienie i wyczulenie na rézne formy stosowanej

manipulacji),

potrafi konstruktywnie korzysta¢ z Internetu, potrafi konstruktywnie ko-

rzysta¢ z Internetu 1 zdobyczy sztucznej inteligencii, W
nie stosuje hejtu i cyberprzemocy, zna konsekwencje prawne wynikajace

Z przemocy i agresji.

Jest tolerancyjny wzglgdem oséb innej narodowosci

szanuje inne kultury

wspiera rowiesnikow doswiadczajacych migracji

Swiatly Europejczyk

zna zrodia kultury $roédziemnomorskiej (biblia, osiagnigeia antyku judaj- |
skiego, greko-rzymskiego)

umie postugiwac si¢ jgzykami zachodnioeuropejskimi,

orientuje si¢ w biezacym zyciu politycznym,

jest przygotowany do odbioru dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, zna
tradycj¢ oraz wspolczesne kierunki artystyczne,

ma wewnetrzng potrzebe uczestniczenia w biezacym Zyciu spoleczno —
politycznym i kulturalnym,

zna i respektuje prawa czlowieka,

potrafi dobieraé i taczy¢ w logiczne sekwencje informacje o zagroze-
niach dla wspdlczesnej cywilizacji zwiazanych z nieracjonalnym korzy-
staniem z zasobow i zréznicowanym poziomem zycia w réznych regio-
nach swiata,

zna dysproporcje w poziomie zycia w roznych regionach $wiata i ich
przyczyny - uwarunkowania historyczne i polityczne, wspolczesny tad
ekonomiczny i jego zwigzek z degradacjg Srodowiska,

zna dzialalnoé¢ i symbole wybranych organizacji migdzynarodowych.

zna zrodla wlasnej tozsamosci narodowej,

ma poczucie przynaleznosci do spolecznosci lokalnej (grupy etnicznej ),
narodu, panstwa,

rozwija i umacnia tradycje regionalne i narodowe,

zna i akceptuje podstawowe warto$ci obywatelskie i moralne,

rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontaryjnej,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie bu-
dowania podmiotowych relacji z uczniami,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych, interpersonalnych nauczy-
cieli, wychowawcow poprzez szkolenia organizowane dla rodzicow,
opiekundw,

wzmacnianie wiezi ze spoleczno$cia lokalng, w tym ze szkota poprzez
wspolne wycieczki oraz wspolprace z instytucjami lokalnymi BCK,
wzmacnianie przyjaznego klimatu w szkole oraz poczucia bezpieczen-
stwa spotecznosci szkolnej.

proces dydaktyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci ksztalcenia
przedmiotéw humanistycznych i artystycznych,

odezyty, prelekeje, spotkania z przedstawicielami terytorialnych struktur
europejskich,

uczestnictwo w wystawach, pokazach ukazujacych dorobek europejskiej
kultury (muzea),

powiegkszanie ksiggozbioru w bibliotece szkolnej,

udzial w konkursach, olimpiadach jgzykowych,

udzial samorzadu szkolnego w organizacji imprez poszerzajacych $wia-
domosé europejska.

proces dydaktyczny realizujacy Sciezke edukacji patriotycznej ze szcze- |
gélnym uwzglednieniem tresci ksztalcenia przedmiotéw humanistycz-
nych, artystycznych i geografii (regionalizm w nauczaniu),

proces dydaktyczny realizujacy zajecia Edukacji dla bezpieczenstwa,
prelekcje, spotkania z dziataczami samorzadowymi,

akademie, apele zwiazane z obchodami rocznic narodowych, swiat pan-




f Przedsigbiorczy

umie nazwad tradycje narodowe, zna dorobek kultury rodzime;j, 7
orientuje si¢ w biezacym Zyciu polityczno-spotecznym 1 kulturalnym
panstwa, i
szanuje symbole narodowe i religijne, miejsca pamigei narodowej, omo;
$wieta narodowe, panstwowe, regionalne, szkolne, _
identyfikuje sie z kulturg wlasnego regionu, narodu,

popiera inicjatywy lokalne, uczestniczy w zyciu samorzadowym, 7
rozwija samodzielno$¢ 1 przedsigbiorczoéc dla dobra Narodu i Ojczyzny,

rozumie znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa oraz edukacji proobron-
nej. |

stosuje podstawowe zasady pracy w zespole, umie prowadzi¢ negocjacje,

Qowon:_.néu&o_dmﬁd:swnrooaé Nméoao€<oroSNOmoEmJBFﬁoqmm 7
przedstawié przemyslang $ciezke ich realizacji,

potrafi przedstawic realistyczng oceng srodkow i potrzeb, orientuje sig W |
mozliwosciach samorealizacji oferowanych w wybranym przez siebie 7
srodowisku, i
posiada umiejgtno$¢ skutecznego komunikowania sig,

jest przygotowany do aktywnego poszukiwania pracy i $wiadomego j€j
wyboru, |
posiada umiejgtnosci cyfrowe, zna i uwzglednia zasady bezpiecznego |
poruszania sig w sieci, _
dokonuje krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, szcze- |
g6lnoéci opartych na sztucznej inteligencji,

zna podstawowe zasady podejmowania i prowadzenia dziatalnosci go- i
spodarczej w roznych formach, 7
potrafi przygotowa¢ dokumenty do zatozenia i prowadzenia przedsig- i
biorstwa, zna procedury w celu podjecia dziatalnoéci gospodarczej przez
osobe fizyczna, 7
potrafi przygotowa¢ podstawowe dokumenty niezbedne w ubieganiu sig _
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stwowych, : _
przestrzeganie Ceremoniatu Szkoly, Pasowanie na Zeromszczaka, Dni
Patrona Szkoly, |
pogadanki, dyskusje na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy do- i
tyczace np. symboliki narodowej, regionalnej, szkolnej; _uaomm_.oémnwoj
w panstwie demokratycznym wartosci moralnych i obywatelskich,
spotkania klasowe 1 ogdlnoszkolne zwigzane z tradycyjnymi wémﬂm.:i
np. wigilia, mikofajki, andrzejki, Dzien Dziecka, Dzien Wiosny, Dzien
ZEHE“ 7
zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoly ze zwrdceniem uwagi na obo-
wiazki obywatelskie ucznia, 7
wspieranie inicjatyw uczniow stuzacych rozwojowi mmBoH,N@azowQ_
szkolnej i rodowiskowej, 7
udziat w konkursach wiedzy o historii miasta i regionu,

udzial samorzadu szkolnego w organizacji obchodow $wiat Umbmﬁéo-_
wych, 7
proces dydaktyczny z uwzglednieniem treei ksztalcenia na Nm_.nowmoi
podstaw przedsigbiorczoscl, historii, geografii, godzinach wychowaw-
czych,

wspolpraca z menadzerami, przedstawicielami pracodawcow, _
warsztaty prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego, |
udzial w konkursach, seminariach, i
wspOlorganizowanic przez samorzad szkolny imprez szkolnych (np. Q::
otwarte). _
Proces dydaktyczny — lekcje przedsigbiorczo$ci i BiZu |




0 prace,

e zna podstawowe przepisy prawa dotyczace zatrudniania, zna prawa i ob-
owiazki pracownikéw, pracodawcow,

e umie wskazac korzysci i zagrozenia wynikajace ze wspOlpracy migdzy-
narodowej, w tym integracjg z Unia Europejska,

e uczen z doSwiadczeniem migracyjny wie gdzie znalez¢ i potrafi wypel-
ni¢ wymagane pisma urzedowe

IV. CELE 1 ZADANIA SZKOLY W OBSZARZE PROFILAKTYKI.

Meta — cel:
Promowanie zdrowego stylu Zycia, ochrona uczniow przed zagrozeniami.
Tworzenie szkoly przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele glowne 1 szczegotowe programu wynikajg z arkuszu diagnostycznego szkolnych czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych dzieki ktorym uzyskane informacje stano-
wi¢ beda narzedzie wskazujace obszary istotne z punktu widzenia dzialan profilaktycznych i wychowawczych szkoty. Problemy zawarte w arkuszu wypelniane i aktualizo-
wane sg w miarg potrzeb przez wychowawcg klasy i pedagoga szkolnego, psychologa.

Cele gléwne programu:
o  Wyksztalcenie umiejgtnosci i zachowan promujacych zdrowy styl zycia,
e  Wspieranie uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia majacym na celu ograniczanie podejmowania zachowan ryzykownych (tzw. profilaktyka uni-
wersalna),
e  Wspieranie uczniow ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka zacho-
wan ryzykownych (tzw. profilaktyka selektywna),
Wspierania uczniow, u ktérych rozpoznano wezesne objawy zazywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych lub innych zachowan ryzykownych,
Wspieranie rodzicow w procesie wychowania dzieci oraz wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
Zapewnienie mlodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej,
Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu,
Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakeji osobistych bez uzywania alkoholu,
Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem mtodziezy od narkotykow i dopalaczy,
Przeciwdziatanie zachowaniom autoagresywnym i suicydalnym
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Rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ innych,

Przeciwdzialanie kradziezom na terenie szkoly,

Poprawa frekwencji szkolnej,

Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej,

Zwiekszenie umiejetnosci mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem,
Dbalo$¢ o diagnoze potrzeb rozwojowych miodziezy,

Dbatoéé o czystos¢ i pigkno jezyka polskiego.

Cele szczegolowe programu:

e Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy,

o Ksztaltowanie umiejetnoéci interpersonalnych, a w szczegolno$ci umiejgtnosci empatycznych, wspétpracy, komunikowania sig oraz rozwiazywania konfliktow,

o Ksztalcenie umiejetnosci intrapsychicznych, a w szczegdlnosci samo$wiadomoscei, samooceny i samodyscypliny,

¢ Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, obejmujacych m. in. zdolno§¢ do wybierania pozytywnych a nie negatywnych sty-
low zycia,

e Rozwijanie zwiazkéw z grupa spoteczna i poczucia odpowiedzialnosci za grupg, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spotecznosc, ogdt spoteczen-
stwa),

e Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialno$ci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania sie $rodkami uzalezniajacymi, wobec przemocy, przestgpezosci itd.,

o  Wplywanie na rozwdj rodowiska rodzinnego i szkolnego, ktore podnositoby jako$§¢ zycia wszystkich jego czionkow,

« Umozliwianie wezesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdzialania, bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych uwa-
runkowan,

o Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniéw palacych papicrosy,

e Us$wiadomienie mlodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania oséb niepalacych na tzw. palenie bierne, rownie niebezpieczne jak palenie czynne,

o Uczenie mlodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwiazanych z alkoholem, uczenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptynacymi ze strony grupy rowie-
$niczej i reklamy, :

o Przekazywanie wiedzy dotyczacej mozliwosci pomocy osobom wykazujacym sklonno$é do autoagresji lub zachowan suicydalnych,

e Uwrazliwienie wychowawcow i miodziezy na ryzyka jakie niosa ze sobg zachowania autoagresywne,

« Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomoenych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci, zainicjowanie dziatalnosci profilaktycznych, ktére kazdy rodzic moze
podja¢ we wlasnym domu,

e Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych spozywaniem narkotykow i dopalaczy,

o Zwickszenie oddzialywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow, dotyczacej problematyki zwiazanej z uzywaniem narkotykow i innych $rodkéw od-
urzajacych,

e Przekazywanie uczniom wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych, szczegOlnie w kontekscie cyberprzemocy,

e Informacje uczniéw oraz rodzicéw o konsekwencjach formalno-prawnych zwiazanych z zastraszaniem, przesladowaniem lub nekaniem innych uczniow,

o Ksztaltowanie u uczniéw postawy madrej akceptacji i wyrozumiato$ci dla odmiennych zachowan innych ludzi,

e Dostarczanie nauczycielom, wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztalcenie umigjgtnoéci pozwalajacych na samodzielne przeciwdziatanie agresji
wérod mlodziezy,

o Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wlasnego, cudzego i spolecznego,
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Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialnosci karnej za przywtlaszczenie cudzego mienia,

Zapobieganie obnizonej frekwencji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych,

Zapobieganie niepowodzeniom uczniow w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej,

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u uczniéw postaw lgkowych, ktore sg gtéwna przyczyna wagarow,
Ksztaltowanie prawidlowego stosunku mtodziezy do warto$ci i norm zwigzanych z rozwojem seksualnym,

Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji seksualnej,

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczna,
Ksztaltowanie umiejetnoscei zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego,

Reagowanie na przejawy autoagresji poprzez dokonywanie stosownej diagnozy sytuacji i wskazywanie mozliwych rozwigzan,

Zachecanie mlodziezy do stosowania w mowie i pisémie pieknej polszczyzny,

Dostarczanie uczniom przyktadow pieknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i zycia szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

Umozliwienie mlodziezy kontaktu z placoéwkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudnosci, czemu winno towarzyszy¢ przekonanie mlodziezy, ze

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci — tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi,
Promowanie zdrowego stylu Zycia;

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja spoleczna, nikotynizm,
alkoholizm, narkomania, przestepczo$é, agresja, autoagresja, prowadzenie niezdrowego stylu Zycia, trudnosci finansowe, niewla$ciwe warunki mieszkaniowe itp.;
Wiaczenie mlodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia domowego, szkolnego (z uwzglednieniem problematyki wolnosci od $rodkow

odurzajacych);

nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomagania im.

W zakresie wiedzy dazy sie do tego, aby wyposazy¢ mlodego czlowieka w:

e o o

Informacje dotyczace sposobéw skutecznego i konstruktywnego radzenia sobie z przezywanymi lgkami, wynikajacymi zaréwno z probleméw osobistych, jak i inte-

rakcji rowiesniczych;
Wiedze o specyfice i chemicznej naturze poszczegolnych srodkéw odurzajacych; :
Wiedze o istocie wplywoéw $rodkéw odurzajacych na fizjologig uktadéw: krazenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;

Wiedze o wplywie $rodkéw odurzajacych na sprawno$é koordynacji psychoruchowej, co jest szczegodlnie wazne przy prowadzeniu pojazdow mechanicznych oraz

uprawianiu sportu;

Informacje o spolecznych i prawnych kosztach uzaleznien;

Informacje o kosztach i ryzykach zwiazanych z zachowaniami autoagresywnymi

Informacje prawne dotyczace odpowiedzialnosci karnej za przywtlaszczenie cudzego mienia;

Wiedze o istocie dzialania i wptywu érodkow spolecznego przekazu na zachowanie cztowieka (zwlaszeza dzieci i mtodziezy).

Wiedze na temat zagrozen wynikajacych z zachowan autoagresywnych oraz na temat mechanizméw prowokujacych agresjg i autoagresj¢

Przedstawiona tabela zawiera dokladne cele i zadania szkoty w obszarze profilaktyki oraz dziatania na nie nakierowane:

1. MODEL INFORMACYJNY.
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_m:_m::.

Dzialania

1. Zapoznanie uczniow z obowigzujacymi regulami-
nami.

—  Zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych ze Statutem Szkoty, Systemem Oceniania, Progra-
mem Wychowawczo-Profilaktycznym,
—  Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowigzkdéw uczniow,

2 Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien
érodowiska wychowawczego szkotly.

—  Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyczy $rodkow uzalezniajacych,

—  Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecznych skut-
kéw uzaleznien,

—  Organizowanie spotkar z osobami zajmujacymi sig zawodowo profilaktyka,

—  Spotkania z pracownikami PPP, Policji, Sadu Rodzinnego, Oérodka Interwencji Kryzysowej oraz Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom itp.,

—  Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien — W poszukiwaniu drogi wolnej od uzaleznien.

3.Propagowanie zdrowego stylu zycia.

—  Godziny wychowawcze, lekcje biologii, ktérych tematyka dotyczy okresu dojrzewania,

—  Spotkania z lekarzami i pielegniarka szkolna,

—  Grupowe i indywidualne zajecia profilaktyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego,
—  Dyskusje po obejrzeniu filmow na godzinach wychowawczych,

—  Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyczy zasad wlasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia),
—  Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyczy higieny pracy umystowe;j,

—  Godziny wychowawcze na temat technik uczenia sig.

4 Diagnozowanie potrzeb bytowych.

—  Indywidualne rozmowy z uczniami, rodzicami lub opiekunami, majace na celu rozpoznawanie sytuacji
materialnej uczniow.

5. Diagnoza zachowan — rozpoznawanie sytuacji ry-
zykownych.

— Nauczyciele i wychowawca prowadza obserwacje uczniow,

—  Wychowawcy, pedagog szkolny, pedagodzy specjalni, psycholog rozpoznaja sytuacjg rodzinna mio-
dziezy,

—  Pedagodzy i psycholog prowadza rozmowy Zz uczniami, rodzicami lub opiekunami i wychowawcami,

—  Wywiadéwki profilaktyczne dla rodzicow. Poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekunéw na temat pra-
widlowosci rozwoju i zaburzef zdrowia psychicznego mlodziezy ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
rozpoznawanie wezesnych objawéw uzywania srodkow { substancji psychoaktywnych a takze uzywania
suplementow diet, lekow uzywanych w celach innych niz medycznych.

6. Informowanie nauczycieli o ofercie specjalistycz-
nej dla uczniéw oraz dostarczenie wiedzy na temat
skutecznych metod prowadzenia dziatan profilaktycz-

| nych

- Szkolenie Rady Pedagogicznej przeprowadzone przez psychologa na temat procedur interwencji i sposo-
béw dziatania w przypadkach dostrzezenia u uczniow zachowan ryzykownych.

- Udostepnienie materiatdw edukacyjnych przez zespot wychowawczy wszystkim osobom potrzebujacym
takiej wiedzy, tj. wychowawcom, rodzicom, opiekunom, ucznion.
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2. MODEL EDUKACYJNY.

Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju.

Zadania

Dzialania

1. Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego i real-
nego poczucia wiasnej wartosci.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne dla uczniow klas I,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sig poprzez imprezy klasowe (wycieczki, noc filmowa, wigi-
lie klasowe itp.),

Ustalenie z klasa kontraktu, ktory uwzglednia zasady obowiazujace obie strony: uczefi — nauczyciel,
Ankiety adaptacyjne dla uczniow klas przeprowadzone przez wychowawcow, ktorych wyniki pozwola
na blizsze poznanie ucznidéw i ich zainteresowan,

Ksztattowanie kreatywnego, krytycznego i innowacyjnego myslenia i wspomaganie uczniow w kon-
struktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych poprzez pogadanki na godzinach wycho-
wawczych oraz w czasie realizacji programéw nauczania prowadzac metody aktywne.

2 Przeciwdzialanie sytuacjom stresowym.

Promowanie pomocy kolezenskiej w nauce,

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opinig z PPP,

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

Indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami, majace na celu rozladowanie napigcia emo-
cjonalnego, powstalego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow z rodzicami lub réwie$nikami.

3 Ksztaltowanie umiejetnoéci pracy w grupie.

Zajgcia z zakresu:

poszanowania odmiennosci,
komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j,
kreatywnej wspolpracy.

4. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowej.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, ktérych tematyka dotyczy uzaleznien,

Zajecia z wychowawca dotyczace zasad i regul zakazu spozywania alkoholu na terenie szkoty, na wy-
cieczkach oraz imprezach organizowanych przez szkole, konsekwencji wynikajacych z ich nie prze-
strzegania,

Projekeje filmow o tematyce profilaktycznej,

Gazetki Scienne,

Ulotki,

Wywiadéwki profilaktyczne dla rodzicow. Poszerzanie wiedzy rodzicdw lub opiekunéw na temat pra-
widlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy ze szczegblnym zwroceniem
uwagi na rozpoznawanie wezesnych objawéw uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych a takze
suplementow diet, lekéw uzywanych w celach innych niz medyczne.

5. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowaw-

COow.

- Szkolenia Rady Pedagogicznej zgodnie z harmonogramem.
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3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR.

ﬂmnmim

Dzialania

—

postaw.

1. Nazywanie emocji oraz ksztaltowanie asertywnych

Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jest tematyka nazywania emocji i radzenia sobie z
emocjami. Ksztaltowanie postawy asertywnosci.

Realizacja na godzinach wychowawczych tematow dotyczacych systemu wartoéci i ksztaltowania cha-
rakteru.

2. Zapoznanie z

zasadami skutecznej komunikacji.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji werbalnej i pozawerbalngj.

3. Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie.

Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i poczucia wla-
snej wartosci,
Promowanie sukcesow miodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez pochwaly i na-

grody,
Wadrazanie uczniéw do systematycznej pracy nad soba i samowychowania.

4. Profilaktyka chorob XXI wieku.

Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii, wychowania
fizycznego,

Gazetki §cienne 1 ulotki,

Udziat w ogdlnopolskich ake; ach prozdrowotnych.

4. KSZTAELTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA.

Drzialania ‘

Zadania
1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
za podejmowane decyzje 1 zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wlasciwych wyborow,

Dziatalno$é uczniéw w organizacjach uczniowskich,

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy hierarchii wartoéci i ideatow,

Dyskusje na jezyku | polskim o wzorcach osobowych i literaturze, filmie, sztuce teatralnej itp.

2. Szerzenie wérod mlodziezy znajomos$ci prawa 1
wyrabianie nawyku poszanowania go.

Spotkania z pracownikami Policji,
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowiazkéw ucznia i odpowiedzialnosci za ich lek-
cewazenie.

nien.

3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec uzalez-

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzaleznien,
Projekgja filmow, ktérych tematyka dotyczy uzaleznien, dyskusje na godzinach wychowawczych,
Realizacja programOw profilaktycznych: LARS-czyli jak dba¢ o mitos¢”, i ,,W poszukiwaniu drogi

ra9

wolnej od uzaleznien”.

- :

* Przygotowanl

e uczniow do wyboru zawodu.

Spotkania z doradca zawodowym,
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—  Udzial mlodziezy w akcjach ,,.Dni otwarte”,

—  Udostepnianie uczniom materiatéw informacyjnych przystanych przez wyzsze uczelnie,
—  Udzial mlodziezy z klas maturalnych w prébnym egzaminie dojrzatosci,

—  Spotkania uczniéw klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych uczelni.

5. Zapobieganie aktom agresji i autoagresji. —  Zajecia z psychologiem,
—  Profilaktyczne zajgcia z wychowawca,
—  Wspieranie budowania i dzialania uczniowskich sieci spolecznych.

5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH.

Zadania Dzialania

1. Przygotowanie do zdawania egzaminu dojrzatoéci. | Przekazanie uczniom klas maturalnych informacji dotyczacych egzaminu dojrzatoscei,

—  Wypelnianie deklaracji maturalnych,

—  Spotkania z absolwentami, studentami,

—  Udziat mtodziezy w Dniach Otwartych organizowanych przez wyzsze uczelnie,

—  Wspolpraca z PPP (w miarg potrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze studiow,
—  Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym,

— Udziat w prébnej maturze.

2. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnoéci za innych |-~  Pomoc kolezenska w nauce,
i spotecznej uzytecznosci. —  Dzialalnoéé spoteczna na rzecz szkoty i $rodowiska lokalnego,
—  Propagowanie i praca mtodziezy w wolontariacie.

6. DZIALANIA ALTERNATYWNE.

Zadania Dzialania

1. Praca w organizacjach dziatajacych w szkole. —  Dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
—  Dziatalno$é kot PCK, Szkolnego Oddzialu Ratunkowego.

2. Zajecia sportowe. —  Udziat mtodziezy w sekcjach sportowych.

3. Zajgcia pozalekcyjne. — Kota przedmiotowe,
— Kota zainteresowan,
—  Grupa teatralna.

4. Organizacja imprez grupowych. —  Wycieczki klasowe,
—  Wyjscia na spektakle filmowe,
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Wyjazdy do teatru.
_  Udgzial uczniow w konkursach wiedzy,
_ Udziat w olimpiadach przedmiotowych,
Udzial mlodziezy w zawodach sportowych.

5. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursow i zawodow sportowych.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanow1 szczegOlna fazg w zyciu czlowieka. Z perspektywy w@oﬁo%&nawﬁ&. wlagnie wtedy dokonuja sig
najwazniejsze zmiany w sakresie obrazu siebie i spoleczne percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwaltownie wzrasta liczba nowych do-
§wiadczen osobistych i spolecznych, rozwijane sa umie; etnoéci pozwalajace na ksztattowanie sig poczucia whasnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow rozwo-
jowych zaleza zar6wno od samego nastolatka jak i od 0sob, z ktorymi sig kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest biernym oczekiwaniem na dorosto$¢ i dojrzatos¢. Wrecz
przeciwnie — W tej fazie zycia ludzie s bardzo aktywni, eksperymentujg z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rél, nabywaja nowych do$wiadczen, a tym samym staja
sie innymi ludZmi o nowych prawach i obowiazkach, majacymi nowe potrzeby, oczekiwania, wypelniajacymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazna rolg odgrywa-
ja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice 1 nauczyciele.

Organizowana w szkole pomoc wmwnr&omwﬁ:oéoammomwomﬂ_m udzielana uczniowi w szkole i placowee polega zatem na rozpoznawaniu i dazeniu do zaspoko-
jenia indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci ﬁmu\orommu\owaow ucznia i czynnikéw srodowi-
skowych wptywajacych na jego funkcjonowanie szkole i placowee, w celu wspierania potencjatu rOZWOjOWEZO ucznia, stwarzania warunkow do jego aktywnego i

petnego uczestnictwa ucznia w zyciu szkoly oraz w srodowisku spotecznym.

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW.

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

- potrzeba samoakceptacii,

- potrzeba pozytywnego obrazu wiasnej osoby,

-  potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

- potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci karnej dotyczace] nieletnich i miodocia-
nych,

—  potrzeba autonomii i samodzielnosci,

—  potrzeba sukcesu W nauce,

—  potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow 1 nauczycieli,

—  potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.

PROBLEMY MLODZIEZY
1. Problemy rozwojowe okresu dojrzewania:
_  biologiczne, np. zmiany W wygladzie,
- mﬁo*momso-woacawm_oﬁ.nﬁ np. trudnosei W nawiazy-
waniu kontaktow z rowiesnikami, Eoﬁoﬁomcﬁ:m:._m w
domu,
—  emocjonalne, np. Jhustawka” uczué¢, wzmozone na-
pigcie seksualne,
—  prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje postg-
powanie,
wartoéciujace, np. napigcia wynikajace z podwazania
ety dorostych, p oszukiwaniem wiasnego , ja”
2. Problemy zdrowotne:
_  niewlaéciwe odzywianie,
—  choroby somatyczne, np.. alergie, otylo$¢ i inne,

— potrzeba dobrych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach,
— potrzeba uéwiadamiania koniecznosci leczenia,
— potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy na temat skutkow
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wezesna inicjacja seksualna,

nerwice, choroby psychiczne,

nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania, uza-
leznienie od dopalaczy.

nej,

potrzeba mitosci i akceptacii,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitéw zwiazanych z uzaleznie-
niem,

potrzeba szczgscia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy intrapsychiczne:

brak umiejetno$ci nawigzywania kontaktow,
trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,

rdzne formy agresji w tym zachowania autoagresyw-
ne i suicydalne

sklonno$é do przezywania stanéow lgkowych, wahan
nastroju, uczucia przygnegbienia,

niska odporno$¢ na stresy,

problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku,

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, alkoho-
lu narkotykow i dopalaczy.

potrzeba kontaktu z rowiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesnicze;,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wasnej wartosci,

potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczud i przestrzeni do ich wyrazania,
potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radoéci w zyciu,

potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

potrzeba akceptacji,

potrzeba wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania substancji psychoaktyw-
nych.

4. Problemy srodowiskowe:

adaptacyjno-integracyjne w nowym Srodowisku
szkolnym,
niedostatek ekonomiczny,

rodziny zagrozone patologia, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
potrzeba sukces6w w nauce,
potrzeba satysfakeji i zadowolenia z Zycia.

1.

VI. OBOWIAZKI 0OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

OBOWIAZKI DYREKTORA:

—  Zaktada, ze w jego szkole profilaktyka musi by¢ spojna z funkcja wychowania,

— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,

—  Zacheca mtodziez do udziatu w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych,
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Wiacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnego programut: wychowawczego-profilaktycznego,
Realizuje dziatania profilaktyczne w swojej szkole,

Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly.

Podejmuje dziatania zmierzajace do poprawy jakosci udzielnej w szkole pomocy @muaro#omwomnolwnammomwoms&.

2. OBOWIAZKI PEDAGOGA 1 PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

3. OBO

4. OBO

Diagnozuje problemy wychowawecze szkoty,

Wspiera wychowawcow 1 pozostatych pracownikow szkoly w realizacji zadan ﬁ8Emﬁ%an:a\i%mﬁoéméo@owg

Propaguje tresci, programy profilaktyczne i wychowawcze,

Pelni indywidualna opiekg pedagogiczna nad uczniami potrzebujacymi takiej opieki,

Wspiera dyrektora szkoly w organizowaniu dziatan profilaktycznych i wychowawczych,

Bierze udzial w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzenia Rady Pedagogicznej),

Odpowiada za pomoc i wsparcie rodzicow w poj awiajacych sig trudnosciach wychowawczych,

Systematycznie doskonali sic w zakresie wychowania i profilaktyki,

W miarg potrzeb wspolpracuje z instytucjami takimi jak: PPP, Komenda Powiatowa Policji, SANEPID, MOPS, Oérodkiem Interwencji Kryzysowej i Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom itp.

WIAZKI NAUCZYCIELI 1 ¢<<OEO<<>4<OO<<H
Promuja zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania wolnego czasu,
Utrzymuja osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje,
Wspblpracuja z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
Konstruktywnie wspoltpracujg z gronem pedagogicznym oraz z pozostalymi pracownikami szkoly,
Doskonala sie osobowos$ciowo,
Dostrzegaja indywidualno$¢ ucznia, indywidualizuja oddziatywania,
Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafia pozyskaé rodzicéw do wspdipracy,
Realizuja program wychowawczo-profilaktyczny,
Doskonala sig zawodowo.
Daza do rozpoznawania mocnych stron, predyspozycji, zainteresowafi i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjo-
nowaniu uczniow, w tym barier i ograniczef utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w §rodowisku szkolnym

WIAZKI RODZICOW:
Maja dobry kontakt ze szkolg i szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka,
Aktywnie wspotpracuja ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wsp6lnie oddziatywania profilaktyczno-wychowawcze i opiekuncze,
Zdobywaja wiedzg na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im,
Stanowia wzor osobowy dla dziecka,
Dbaja o dobry kontakt z dzieckiem.
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VII. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWEJ.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup uczniéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, u ktérych wystepuja liczne lub powazne problemy osobiste, ro-
dzinne, szkolne, a dziatania informacyjne 1 edukacyjne juz nie wystarczaja. Niezbedna staje si¢ glgbsza interwencja poprzedzona specjalistyczng diagnoza pozwalajaca okre-
§li¢ stopien zagrozenia oraz charakter, glebokos$é problemow psychologicznych, rodzinnych czy szkolnych.

Celem tej profilaktyki jest umozliwienie miodziezy wycofania sig z ryzykownych zachowan.
Do grupy ,,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktore:
a)  Zyjaw ztych warunkach ekonomicznych,
b)  Wychowywane sa w rodzinach dysfunkcyjnych,
¢) Doswiadczyly przemocy fizycznej lub psychicznej,
d)  Doswiadczyly przez dtuzszy czas bélu fizycznego (choroby, urazy),
e)  Osoby, uktorych pojawily sie w zachowaniu nastgpujace symptomy:
—  defekty w zakresie mozliwosci intelektualnych,
—  defekty w zakresie zdrowia somatycznego,
—  dysfunkcjonalno$¢ w zakresie psychicznym,
—  zachowania agresywne, postugiwanie sig wulgaryzmami,
wagary,
— ucieczki z domu,
—  podejmowaly proby samobdjcze,
—  utrzymuja kontakty z rowie$nikami odurzajacymi sig lub z grupami, w ktorych norma sa zachowania dysfunkcyjne,
—  maja za soba proby ze Srodkami odurzajacymi,
—  podjely zbyt wezesnie inicjacjg seksualna.

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dzialania prowadzi:
o) pedagog szkolny, psycholog (indywidualne rozmowy, wspdtpraca z rodzina i z wychowawca klasy, kierowane do specjalistycznych poradni),
p)  grupa réwiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),
x)  profesjonaliéci (pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny):

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

—  Oérodek Interwencji Kryzysowej

_  Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

—  Inne specjalistyczne poradnie i osrodki z terenu §laska.

VIIL. FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW MLODZIEZY.

Szkota wspolpracuje z rodzicami w realizacji dzialaf wychowawczych i profilaktycznych.
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Zbiorowe formy wspolpracy:
— Spotkania, tzw. wywiadowki (dotycza przekazania informacji o osiagnieciach uczniéw w nauce i zachowaniu),
— Spotkania po$wigcone pedagogizaciji rodzicow (dotyczace probleméw wychowania i profilaktyki),
— Spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.

Indywidualne formy wspélpracy (stanowia uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe):
- Konsultacje rodzicéw z wychowawca, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, dyrektorem,
— Korespondencje (za pomoca e-dziennika, listow i pism informujacych),
— Rozmowy telefoniczne.

W programie uwzgledniono wnioski wynikajace z diagnozy.

~ Qohicoione Mclwdy me 42084 2025 Rodsy Sedied 110

— Odaw&m@ K Q.09 Lo2Y4v

R mggmw
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